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TENTANG MEJA KERJA

   Meja kerja yang dirancang dengan baik memungkinkan operator kerja untuk 
bekerja lebih efektif dan efisien. Meja kerja yang ergonomis dapat meningkatkan 
kualitas kerja sehingga dapat meningkatkan produktivitas dan hasil output.
   Proses kerja seperti memutar, mengangkat, membungkuk, dan menjangkau 
adalah semua proses yang tidak efisien dan tidak menambah produktivitas. Maka 
dari itu diperlukan meja kerja untuk mengoptimalkan alur kerja yang berkualitas.

MENGAPA HARUS MENGGUNAKAN MEJA KERJA?

Meja Kerja Meja kerja dirancang menyesuaikan dengan postur tubuh manusia 
sehingga dapat meningkatkan postur tubuh yang baik serta mengurangi resiko 
kesehatan karena aktivitas yang menetap. 

    Workstation memiliki serangkaian alat dan perlengkapan sehingga dapat 
mengoptimalkan alur kerja dan juga meningkatkan efisiensi saat bekerja. Meja 
kerja sendiri dapat dirancang sesuai dengan kebutuhan industri itu sendiri, seperti 
contohnya adalah meja kerja perakitan elektrikal, meja perakitan mekanikal, meja 
quality control, meja PC, dan lainnya.

Saran pengaplikasian :
•    Perakitan elektronik
•    Perakitan mekanis
•    Penelitian dan pengembangan
•    Pengujian dan kalibrasi
•    Meja kerja untuk perbaikan
•    Meja komputer
•    Pengemasan dan pengiriman
•    Kontrol kualitas

PILIHAN AKSESORIS

Support Frame

Alas Meja Alumunium

Roda

Bracket Monitor

Slider

Lampu

Alas Meja ESD

Terminal Listrik

Pijakan Kaki

Tempat Peralatan

Tempat Barang

Alas Meja Karpet

Spring Balancer

Tempat Minum

Tempat Dokumen
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PORTOFOLIO MEJA KERJA PORTOFOLIO MEJA KERJA

Electrical Station PC Station Assembly Station

Terminal Monitoring Station

HMI Station QC Station

Table Station QC Station Electrical Station

Monitoring Station Rack Station Table Station

Working Station Table

Assembly StationAssembly Station

Terminal Monitoring Station

QC StationQC StationAssembly Station Assembly Station

Table StationQC StationFrame Station
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1.  Ketinggian Kerja yang Benar

       Posisi lengan seorang operator harus selalu berada di bawah bahu

2.  Menyesuaikan Peralatan Kerja dengan Tugas yang Benar

3.  Benda Kerja dan Tata Letak Wadah

4.  Area Kerja

5. Pertimbangkan Area Pandangan

6. Mencocokkan Intensitas Cahaya dengan Pekerjaan

Ÿ Untuk menjaga kinerja dan meningkatkan produktivitas, semua peralatan 
kerja di dekat meja kerja harus tepat disesuaikan ke operator dan 
aktivitasnya 

Ÿ Kualitas kinerja dan produktivitas memerlukan sikap duduk yang benar

Ÿ Posisi yang benar dari meja, kursi, pijakan kaki dan wadah, serta posisi 
peralatan pembawa material, akan mengurangi pergerakan fisik

Ÿ Pekerjaan yang membutuhkan ketelitian : 50 mm di bawah siku 

Ÿ Pekerjaan ringan   : 50 - 100 mm di bawah siku

Ÿ Pekerjaan berat    : 100 - 200 mm di bawah siku

Ÿ Optimalkan letak wadah untuk mengurangi gerakan yang tidak diperlukan           
dan mempercepat seluruh proses

Ÿ Barang-barang yang berat dan / atau sering digunakan ditempatkan di 
wadah terdekat

Ÿ Letak wadah yang optimal berada dalam radius 400mm, jaraknya diukur dari 
setiap bahu

Ÿ Area maksimal pengambilan : radius 540mm, diukur 160mm ke kiri dan          
kanan dari garis tengah dan tepi depan dari bagian atas pekerjaan

Ÿ Area optimal pengambilan : radius 280mm, diukur 160mm ke kiri dan          
kanan dari garis tengah dan tepi depan dari bagian atas pekerjaan 

Ÿ Operator harus dapat melihat tiap benda pada area kerja tanpa memutar 
kepala atau mata

Ÿ Sudut pandang 15° tidak memerlukan gerakan kepala atau mata untuk 
mengambil barang

Ÿ Sudut pandang 35° hanya membutuhkan gerakan mata untuk mengambil 
barang

Ÿ Monitor komputer harus diantara 350mm dan 750mm dari mata operator

Ÿ  Pekerjaan perakitan standar  : 500 - 750 lux

Ÿ  Pekerjaan rumit (mis. perakitan listrik) : 1000 - 1500 lux

Ÿ  Pekerjaan yang membutuhkan ketelitian : 1500 - 2000 lux

DESAIN ERGONOMIS MEJA KERJAPORTOFOLIO MEJA KERJA

Light Box Table Station Monitor Station

Assembly Station Station Assembly Station

Training Kit Station Assembly Station Working Station
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